
๓๘

บทที่ ๓

หลักวาจาสุภาษิตในพุทธศาสนาเถรวาท

วาจามีสาระสําคัญตอการอยูรวมกันในสังคม เพราะวาจาเปนสื่อสะทอนความคิดและ
ขอเท็จจริงของตนใหบุคคลอ่ืนทราบ การสื่อกันดวยวาจาท่ีกํากวมและวกวน หรือไมมีหลักการยอม
นํามาซึ่งความขัดแยงหรือความวุนวายในสังคม ดังนั้น วาจาท่ีดีตองมีหลักการหรือแนวทางปฏิบัติท่ี
ชัดเจน ในพระพุทธศาสนาเรียกหลักการนี้วา หลักวาจาสุภาษิต ในการศึกษาวิจัยในบทนี้ ผูวิจัยจะ
ศึกษาคนควาหลักวาจาสุภาษิตในพระพุทธศาสนา โดยมีรายละเอียดเนื้อหาท่ีสําคัญ ดังตอไปนี้

๓.๑ ความเปนมาของวาจาสุภาษิต
วาจาสุภาษิตเปนหลักการของการใชวาจาในทางพระพุทธศาสนา  ซึ่งมีปรากฎจากหลาย

คัมภีร เชน ในมงคล ๓๘๑ ประการ มงคลขอท่ี ๑๐ สุภาสิตา จ ยา วาจา ซึ่งพระพุทธเจาไดตรัสไววา
“การพูดวาจาสุภาษิตนั้น เปนมงคลอันสูงสุด” เปนการกลาววาจาท่ีดีงาม ไพเราะออนหวาน ไม
หยาบคาย สําหรับวาจาสุภาษิตท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎก ไมไดระบุชัดเจนวาเปนวาจาสุภาษิต
แตแสดงความหมายในลักษณะสําคัญของวาจาสุภาษิต  โดยนํามาประกอบในธรรมะท่ีปรากฎใหเห็น
อยูในธรรมะหมวดตางๆ ดังเชน สัมมาวาจา ปยวาจา วาชเปยยะ ปุบผภาณี มธุรภาณี สัจจวาจา
อมตวาจา๒ ท้ังนี้ ในสวนท่ีแสดงเปนวาจาสุภาษิตโดยตรง เพ่ือใหเกิดประโยชนท่ัวไป พระพุทธองคได
ตรัสแสดงแกหมูภิกษุสงฆและพุทธบริษัท ซึ่งแสดงไวในพระสูตร ๒ พระสูตร ดังนี้

พระสูตรท่ี ๑ สุภาสิตสูตร เปนขอตรัสไวเพ่ือใหถือเปนหลักในการพูดคุยหรือสนทนากัน
ดวยการแสดงออกทางวาจาท่ีสะอาด งดงาม เปนวจีสุจริต ความประสงคสําเร็จไดดวยการพูด โดย
แสดงถึงความท่ีพระพุทธองคตรัสถึงวาจาท่ีเปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และวิญูชน
ท้ังหลายไม ติเตียน ดังสุภาษิตสูตรหนึ่งวา “พระพุทธเจาตรัสพระวาจาใด อันเปนวาจาเกษม เพ่ือการ
บรรลุนิพพาน เพ่ือทําท่ีสุดแหงทุกข วาจานั้นแล เปนวาจายอดเยี่ยมกวาวาจาท้ังหลาย”๓

เปนวาจาท่ีประกอบดวยขอ ๔ ประการ  คือ  สัตตบุรุษท้ังหลายกลาววาจาสุภาษิตวาเปนวาจาสูงสุด
บุคคลพึงกลาววาจาท่ีเปนธรรม ไมพึงกลาววาจาท่ีไมเปนธรรมเปนท่ีสอง บุคคลพึงกลาววาจาอันเปนท่ี
รัก ไมพึงกลาววาจาอันไมเปนท่ีรักเปนท่ีสาม บุคคลพึงกลาววาจาจริง ไมพึงกลาววาจาเท็จเปนท่ีสี่

๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗.
๒พระครูนิยมจันทโพธิ โพธ์ิศรี จนฺทสาโร, “การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย

ปจจุบัน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๓), หนา ๑๘.

๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๗/๖๐๓.



๓๙

“ภิกษุท้ังหลาย วาจาท่ีประกอบดวยขอ ๔ ประการนี้ เปนสุภาษิต ไมเปนทุพภาษิต ไมมีโทษ และ
วิญูชนท้ังหลายไมติเตียน”๔

พระสูตรท่ี ๒ วาจาสูตร เปนขอตรัสไว เพ่ือใหภิกษุท้ังหลาย กลาววาจาท่ีเปนวาจา
สุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน เปนคําพูดท่ีพูดดีแลว โดยมี
กฎเกณฑของการพูดดี คือ คําพูดท่ีถูกกาลเทศะ คําพูดท่ีเปนความจริง คําพูดท่ีสุภาพ ออนหวาน
คําพูดท่ีมีประโยชน คําพูดประกอบดวยเมตตา ภิกษุท้ังหลาย วาจาประกอบดวย ๕ ประการนี้แล เปน
วาจาสุภาษิต ไมเปนวาจาทุพภาษิต เปนวาจาไมมีโทษ และทานผูรูไมติเตียน๕

จากหลักฐานในพระไตรปฎกและอรรถกถาดังกลาว ไดแสดงท่ีมาของวาจาสุภาษิต
ซึ่งเปนหลักการท่ีพระพุทธเจาไดทรงใหความสําคัญ และตรัสใหเหลาภิกษุยึดเปนแนวปฏิบัติ

๓.๒ ความหมายของวาจาสุภาษิต
ธรรมชาติของสังคมมนุษยเม่ือพบเจอกันยอมมีการพูดคุยทักทายกันดวยวาจา วาจาจึง

จัดวาเปนเครื่องมือสําคัญในการสื่อสารใหเขาใจกัน วาจามีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา word
หรือ speech๖ ความหมายทางตรงหมายถึง ถอยคํา คํากลาว คําพูด ท่ีใชในการสื่อสารระหวางผูพูด
และผูฟง๗ รวมถึงการเจรจา ดวยการแสดงเจตนาของตนใหคนอ่ืนเขาใจ ความหมายทางออม ไดแก
การแสดงออกแทนคําพูดทุกวิธี การบอกกลาวดวยอักษร เชน การเขียนหนังสือ การทําเครื่องหมาย
ดวยภาพหรือดวยแสงดวยสี๘ เปนตน วาจาหรือการพูดเปนทักษะท่ีมีความสําคัญมากในการใชภาษา
เพราะสื่อความเขาใจไดมากท่ีสุด คําวา วาจา มาจากภาษาบาลี ท่ีมีนัยยะแสดงการแสดงออกทาง
เจตนาวาจา ท่ีทําใหคนอ่ืนรูถึงความคิดท่ีอยูในใจตน ดวยคําพูดท่ีเปนกุศลหรืออกุศล เปนประโยชน
หรือเปนโทษ ข้ึนอยูกับเจตนา และศีลธรรมของผูพูด เปนการแสดงความหมายในดานการสื่อภาษา
เพ่ือใหเกิดความเขาใจกัน๙ คําท่ีเปนไวพจนกับวาจา ไดแก ภาษิต ลปต ภาสา โวหาร วจน คิรา วจี
เปนตน๑๐ ดังนั้น วาจาจึงเปนการแสดงออกดวยเจตนาของมนุษย คําพูดท่ีออกเสียงทําใหบุคคลอ่ืน
สามารถเขาใจเนื้อความได วาจานั้นยอมเปนของกลาง จะดีหรือชั่ว ก็แลวแตเจตนาของผูพูดมุงจะให

๔สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๙.
๕องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.
๖ดําเนิน การเดน และ เสถียรพงษ วรรณปก, พจนานุกรมไทยอังกฤษ ฉบับปรับปรุงใหม ๒๕๔๒,

(กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ้นติ้งแอนดพับลิชช่ิง, ๒๕๔๓), หนา ๔๖๒.
๗ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๒, (กรุงเทพมหานคร: นาน

มีบุคสพับลิเคช่ันส, ๒๕๔๖), หนา ๑๐๖๖.
๘ปน มุทุกันต, แนวสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมตรี, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หนา ๑๓๐ – ๑๓๑.
๙พระสัทธัมมโชติกะธัมมะจริยะ, ปรมัตถโชติกะ, ปริเฉทท่ี ๑-๒-๖, จูฬอาภิธรรมิกะตรี, พิมพครั้งท่ี

๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย), หนา ๗๗.
๑๐พระธรรมกิตติวงศ ทองดี สุรเตโช, ศัพทวิเคราะห, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๕๗๙, พระโมคคัลลานเถระ, คัมภีรอภิธานวรรณนา, พระมหาสมปอง มุทิโต แปลและ
เรียบเรียง, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ประยูรวงศพริ้นติ้ง, ๒๕๔๗), หนา ๑๖๐-๑๖๓.



๔๐

เปนไป๑๑ วาจาเปนการสะทอนการสื่อสารท่ีกอใหเกิดการปฏิสัมพันธระหวางผูพูดกับผูฟง เปนการ
สรางสัมพันธภาพท่ีดีในการดํารงชีวิตและอยูรวมกันในสังคม โดยวาจาท่ีเกิดจากจิตท่ีเปนกุศล เปน
จุดเริ่มตนในการสรางสรรคสังคมสันติสุข วาจาท่ีกลาวแลวเกิดกุศลหรือเกิดความเปนมงคลเรียกวา
วาจาสุภาษิต

วาจาสุภาษิตในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง วาจาสุภาษิตท่ีเปนมงคลอันสูงสุด๑๒

เปนความดีงามยอดเยี่ยม เปนวาจาอันสูงสุด๑๓ คือ วาจาท่ีพูดแลว จะไมมีโทษ และผูรูท้ังหลายไม
ติเตียน๑๔ เปนถอยคําหรือขอความท่ีสะทอนคติสอนใจ๑๕ เปนการพูดท่ีพูดหรือเปลงเปนเสียงทําให
ผูฟงเขาใจเนื้อความได ไมมีโทษ สบายหู แฝงดวยคติ เปนถอยคํานําออกจากทุกข เปนวจีสุจริต ทําให
ไดรับประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง เปนถอยคํา หรือ คําเปลงท่ีเปนสื่อในการถายทอดความรูสึกนึกคิด
ของบุคคลใหผูอ่ืนไดรับรูความคิดของตน

นอกจากนี้ยังพบวาในคัมภีรอรรถกถา พระอรรถกถาจารยไดอธิบายถึงความหมายของ
วาจาสุภาษิต วาเปนวาจาท่ีพูดแลวทําใหเกิดประโยชน ปราศจากโทษมีราคะโทสะหรืออคติเปนตน
เปนคําพูดท่ีเวนจากวจีทุจริต ๔ คือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคําหยาบ พูดเพอเจอ ประกอบดวยวจี
สุจริต ๔ คือ ไมพูดเท็จ ไมพูดสอเสียด ไมพูดคําหยาบ ไมพูดเพอเจอ ความหมายของวาจาสุภาษิตนี้ยัง
มีคุณลักษณะท่ีเปดกวางและเปนสากล กลาวคือ วาจาท่ีประกอบดวยการพูดดี พูดเปนธรรม พูดคําท่ี
ไพเราะ พูดคําสัตยจริง พูดดวยความสํารวมระวัง พูดดวยการทําจิตใหรื่นเริง โดยพูดเก่ียวเนื่องกับ
ชาติ ชรา พยาธิ และมรณะ ก็ถือวาเปนสุภาษิตไดเหมือนกัน๑๖

๑๑พระธรรมโกศาจารย ปญญานันทภิกขุ, มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี, หนา
๔๗.

๑๒ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗.
๑๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๐๙.
๑๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๒-๔๕๓/๖๐๒.
๑๕ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพอักษรเจริญทัศน, ๒๕๔๗), หนา

๑๒๐๖.
๑๖ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๑๐/๖๑๗.



๔๑

๓.๓ ลักษณะของวาจาสุภาษิต
คําวา “วาจาสุภาษิต” เปนรูปศัพทท่ีใชในภาษาไทย ศัพทเดิมมาจากภาษาบาลี ปรากฏ

ในพระไตรปฎก ขุททกนิกาย ขุททกปาฐะ ในมงคลสูตรวา “สุภาสิตา จ ยา วาจา”๑๗ และใน
ขุททกนิกาย สุตตนิบาต ในสุภาสิตสูตรวา “วาจา สุภาสิตา”๑๘ ซึ่งไดแสดงลักษณะของวาจาสุภาสิตา
ไววา วาจาสุภาษิตมีลักษณะคําท่ีกลาวดี คําพูดท่ีถือเปนคติ๑๙ คําพูดท่ีผูพูด พูดดีแลว๒๐ ซึ่งสะทอนให
เห็นถึงลักษณะของบุคคลท่ีกลาววาจาท่ีไมเบียดเบียนตนและคนอ่ืนใหเดือดรอน วาจาดังกลาวมานี้
เรียกวาเปนวาจาสุภาษิต๒๑ สวนในอรรถกถาธรรมบทไดกลาวถึงหลักวาจาสุภาษิตท่ีมีนัยยะตาง
ออกไปอีกวา พระพุทธพจน คือ พระไตรปฎก ชื่อวาวาจาสุภาษิต สุภาสิตา หมายถึงพระพุทธพจนคือ
พระไตรปฎก ซึ่งก็หมายถึง “พระพุทธพจน” คือพระไตรปฎกเทานั้น

แตอยางไรก็ตาม โดยภาพรวมแลวลักษณะของวาจาสุภาษิตสามารถประมวลลักษณะ
ไดแก การกลาววาจาท่ีเปนธรรม ไมเปนเหตุทําใหคนเดือดรอน ไมเบียดเบียนผูอ่ืน กลาวเฉพาะวาจา
เปนท่ีรัก เปนท่ีถูกใจผูฟง กลาววาจาสัตยจริงอยางเดียว เวนกลาวคําลามก๒๒ มีรายละเอียดดังตอไปนี้

๑) เปนคําพูดท่ีมีกลิ่นหอม ไดแก สะอาดบริสุทธิ์ เปนคําพูดท่ีใหคุณแตสวนเดียว ทําให
ใจสงบ เกิดสมาธิ เกิดปญญา ฉลาด พัฒนาจิต ทําใหสุขภาพจิตดีข้ึน พัฒนาข้ึน ทําใหเกิดผลดีแก
ตนเองและผูอ่ืน๒๓

๒) เปนวาจาจริง ไดแก เปนความจริง หรือวาจาสัตย
๓) เปนการพูดดวยใจจริง ไดแก เจตนามิใชแกลงพูดจะสับปลับตลบตะแลง หรือพูดจา

เหลาะแหละใหคลาดเคลื่อน ใหคลุมเครือ หรือบิดเบือน
๔) เปนคําสุภาพ ไดแก เกลี้ยงเกลา ละมุนละไม หรือราบเรียบ
๕) เปนคําพูดท่ีมีประโยชน มีผลดี ท้ังตอผูพูดและผูฟง๒๔

ลักษณะของวาจาสุภาษิตดังกลาว เปนวาจาท่ีควรนํามาใชเปนแบบอยางเพ่ือการอยู
รวมกันในสังคม เปนชองทางการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน  ดังพระพุทธพจนท่ีวา “บุคคลควรพูด

๑๗ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗.
๑๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓.
๑๙องคการคาคุรุสภา, พจนานุกรมนักเรียน ฉบับเพ่ิมคําศัพทปรับปรุงใหม , พิมพครั้งท่ี ๓,

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว), หนา ๔๔๘.
๒๐พันเอก ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๕),

หนา ๔๐๓.
๒๑ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔/๖๐๓.
๒๒ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๒-๔๕๓/๖๐๒.
๒๓พระสมพงษ ติกฺขธมฺโม, “ศึกษาวิเคราะหแนวคิดเรื่องมุสาวาทในพุทธปรัชญาเถรวาท”,

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา
๑๓๕.

๒๔พันเอกปน มุทุกันต, มงคลชีวิต ภาค ๑, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๐๕),
หนา ๔๑๔.



๔๒

คําท่ีดีงามเทานั้น ไมควรพูดคําท่ีชั่วหยาบเลย การพูดคําท่ีดีงาม เปนการดี บุคคลยอมเดือดรอนเพราะ
พูดคําชั่วคําหยาบ๒๕

๓.๔ หลักการของการใชวาจาสุภาษิต
วาจามีความสําคัญและจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยในการท่ีจะสนองตอบตอ

ความตองการ ความปรารถนาหรือความไมปรารถนา หรือไมตองการสิ่งใด ก็สามารถแสดงออกทาง
วาจาหรือคําพูด วาจาจึงเปนเครื่องมือในการสื่อสารเพ่ือใหเกิดความเขาใจท่ีดีตอกัน พระพุทธศาสนา
ไดใหความสําคัญเก่ียวกับวาจาหรือการพูดไวหลายนัยยะ เชน การใชวาจาเพ่ือการแสดงหลักธรรมท่ี
ตองรูจักสํารวมในการพูด พูดสุภาพออนหวาน พูดคุยกันดวยความรักความเมตตาตอกัน เพ่ือสราง
มิตรไมตรีตอกัน เพ่ือใหถอยคําเปนท่ีนาเชื่อถือ และหลักการของวาจายังปรากฎในสวนของบริบทท่ีวา
ดวยหลักวจีสุจริต และการละเวนจากวจีทุจริต การใชวาจาจึงถือเปนหัวใจสําคัญในการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เพราะในการเผยแผหลักธรรม ก็ตองอาศัยวาจาคือการพูดเปนหลัก เพราะการพูด
เปนการถายทอดหลักธรรมคําสอน ใหผูฟงเขาใจในหลักธรรมนั้นๆ อยางถองแท  และบรรลุ
วัตถุประสงคท่ีตั้งไว หลักการของวาจาในทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฎในพระไตรปฎก พบไดดังนี้ คือ

๑) การไมวารายผูอ่ืน หลักการนี้มีปรากฎในหลักโอวาทปาฏิโมกข๒๖ กลาวคือ พระพุทธ
องคไดตรัสสอนภิกษุท้ังหลายใหยึดหลักการใชวาจาไววา “อนูปวาโท” แปลวา การไมวารายผูอ่ืน และ
ไมชักชวนผูอ่ืนใหวารายดวย

๒) เจรจาชอบ หลักการนี้มีปรากฎใน มรรคมีองค ๘๒๗ คือ หนทางหรือมรรคาสายเอก
สําหรับเปนขอปฏิบัติเพ่ือความดับทุกข ของสัตวท้ังหลาย หลักสัมมาวาจา แปลวา เจรจาชอบเวนจาก
วจีทุจริต ๔ หลักวาจาสุภาษิตจึงมีนัยยะดุจสัมมาวาจาท่ีมีการเจรจาชอบ คือ เวนจากวจีทุจริต ๔

๓) สุภาพไพเราะออนหวาน หลักการนี้มีปรากฎใน หลักธรรมสังคหวัตถุ ๔๒๘ อันเปน
ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล และประสานหมูชนไวในสามัคคี หรือหลักการสงเคราะห ๔ ประการ
ขอท่ี ๒ ปยวาจา แปลวา วาจาเปนท่ีรัก วาจาดูดดื่มน้ําใจ หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือการกลาวคําสุภาพ
ไพเราะออนหวานสมานสามัคคี ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําพูดท่ีแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม

๔) ดูดดื่มน้ําใจ หลักการนี้มีปรากฎใน หลักธรรมราชสังคหวัตถุ ๔๒๙ ไดแก หลักการ
สงเคราะหประชาชนของนักปกครอง ขอท่ี ๔ วาชเปยยะ แปลวา ผูมีวาจาอันดูดดื่มน้ําใจ น้ําคําควร
ดื่ม คือรูจักพูด รูจักปราศรัย ไพเราะ สุภาพนุมนวล ประกอบดวยเหตุผล มีประโยชน เปนทางแหง
ความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจอันดีและความนิยมเชื่อถือ

๒๕ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.
๒๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๐.
๒๗ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๖/๕๕.
๒๘ขุ.ชา.สตฺตติ. (ไทย) ๒๘/๑๗๘/๘๓.
๒๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๕/๕๖.



๔๓

๕) ความจริง หลักการนี้มีปรากฎในหลักของศีล ๕๓๐ กุศลกรรมบถ ๑๐๓๑ ท่ีวา
มุสาวาทา เวรมณี แปลวา เวนจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง เวนจากการพูดสอเสียด เวนจากการ
พูดคําหยาบ เวนจากการพูดเพอเจอ

๖) ระลึกถึงกัน หลักการนี้มีปรากฎในหลักสาราณียธรรม ๖๓๒ เปนการใชวาจาท่ี
การใหระลึกถึงกัน หรือการอยูรวมกัน ในขอท่ี ๒ ท่ีวาเมตตาวจีกรรม แปลวา การตั้งเมตตาวจีกรรม
ในเพ่ือนพรหมจรรย ท้ังตอหนาและลับหลัง คือชวยบอกแจงสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอนแนะนํา
ตักเตือนดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง

๓.๕ องคประกอบของวาจาสุภาษิต
วาจาสุภาษิตโดยแท มีองคประกอบ ๕ ประการตามหลักวาจาสูตร คือ
๑. กาเลน ภาสิตา คําพูดท่ีถูกกาลเทศะ กาลวาที
๒. สจฺจา ภาสิตา คําพูดท่ีเปนความจริง สัจวาที
๓. สณฺหา ภาสิตา คําพูดท่ีสุภาพ ออนหวาน สัณหวาที
๔. อตฺถสฺหิตา ภาสิตา คําพูดท่ีมีประโยชน อัตถสันหวาที
๕. เมตฺตจิตฺเตน ภาสิตา คําพูดประกอบดวยเมตตา เมตตาวาที๓๓

วาจาสุภาษิตในแตละองคประกอบท้ัง ๕ นี้  มีเนื้อหารายละเอียดท่ีแตกตางกัน ดังผูวิจัย
จะไดอธิบายเปนลําดับ ดังตอไปนี้

๑) กาเลน ภาสิตา พูดถูกกาล หมายถึง การพูดอยูในลักษณะของ “ความเหมาะสม”คือ
พูดในสถานท่ีท่ีเหมาะสม ในเวลาท่ีเหมาะสม ในปริมาณท่ีเหมาะสม โดยความเหมาะสมจะมีมากนอย
ก็ข้ึนอยูกับเรื่องท่ีพูด เวลาท่ีเหมาะสมดังกลาว ไมใชหมายถึง เวลาเชา สาย บาย เย็น การเขาใจเชนนี้
ยอมทําใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี เพราะจะทําใหเกิดความเชื่อในเรื่องเวลาวา เวลานั้น เวลานี้ เปน
ฤกษมงคลหรือไมมงคล เพราะการเชื่อเรื่องเวลาในลักษณะนี้ ไมถูกหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา๓๔

ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสถึงเรื่องฤกษยาม มีขอแสดงวา “สัตวเหลาใดประพฤติสุจริตทางกาย วาจา ใจ ใน
เวลาเชา ในเวลากลางวัน หรือในเวลาเย็น เชานั้น กลางวันนั้น หรือเย็นนั้น ยอมเปนฤกษดีของสัตว
เหลานั้น”๓๕

นอกจากนี้ การพูดถูกกาล ยังหมายรวมถึง ความเหมาะสมหรือจังหวะ เชน รูวาเวลาไหน
ควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูดนานเทาไร ตองคาดผลท่ีจะเกิดข้ึนไวดวย ดูความเหมาะสมหรือ

๓๐ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๑๘๑/๓๒.
๓๑ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๒๘๒/๒๗๖.
๓๒ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๔๕/๕๑๐.
๓๓องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๘/๓๓๘.
๓๔พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป คํานนท, “การประยุกตใชวาจาสุภาษิตท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย

เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๐.

๓๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๕๖/๓๙๙.



๔๔

จังหวะอันเนื่องดวยเวลาและปจจัยอ่ืนท่ีเก่ียวของ ไมควรเปลงวาจาท่ีดี ใหเกินควรแกกาล๓๖ ไมควร
พูดจนเกินกาล ไมควรนิ่งเสมอไป เม่ือถึงเวลา ก็ควรพูดพอประมาณ ไมฟนเฝอ ดังท่ีพระพุทธเจาไม
ยอมตรัสถอยคําแมคํานั้นจะเปนคําจริง และมีประโยชน พระองคจะทรงพิจารณากาลเทศะท่ีสมควร
กอนแลวจึงตรัสวาจานั้น ดังท่ีพระพุทธองคตรัสตอบอภัยราชกุมารวา

“ราชกุมาร ตถาคตรูวาวาจาใด ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน วาจานั้นจะ
ถูกใจคนอ่ืนหรือไมถูกใจก็ตาม ตถาคตก็ไมกลาววาจานั้น แตวาจาใด ตถาคตรูวาเปนเรื่องจริง เรื่องแท
ประกอบดวยประโยชน วาจานั้นจะถูกใจชอบใจคนอ่ืนหรือไมก็ตาม ตถาคตยอมรูกาลเวลาท่ีจะกลาว
วาจานั้น เพราะมีความอนุเคราะหในสัตวท้ังหลาย”๓๗

พระพุทธภาษิตดังกลาวแสดงใหเห็นวา การพูดถึงแมจะเปนวาจาสุภาษิต ถาไมคํานึงถึง
กาลเทศะในการพูด จะทําใหเกิดโทษกับผูพูดได เพราะคนท่ีพูดลวงเลยขอบเขต คือ พูดลวงประมาณ
ไมยังประโยชนใหสําเร็จ เปนสิ่งไมดี พระพุทธภาษิตท่ีเปนขอแสดงถึงวาจาสุภาษิตในลักษณะของ
กาเลน ภาสิตา ดังกลาวนี้ แสดงเนื้อความวา “ถึงแมเปนคําพูดจริง ไพเราะ มีประโยชน คนฟงชอบ
ตถาคตยอมรูจักเลือกเวลาท่ีเหมาะ ทรงเปนกาลัญูในการพูด”๓๘

๒) สจฺจา ภาสิตา พูดคําจริง อยูในลักษณะของการพูดคําจริงหรือวาจาจริง เปนเงื่อนไข
สําคัญและจําเปนท่ีขาดไมได ทัศนะทางพระพุทธศาสนานิยมความจริง เฉพาะเรื่องคําพูดนั้น คําพูดท่ี
ถือวาดีและถูกตอง จะตองมีความจริงเปนหลักเสมอไป วาจามีความสําคัญยิ่งตอมนุษย เพราะมนุษย
ใชการพูดเปนแกนกลางในการทําความเขาใจ เพ่ืออธิบาย เพ่ือโนมนาวจูงใจ หรือเพ่ือทําความเขาใจ
กับบุคคลอ่ืนๆ ดังพุทธภาษิตท่ีทรงตรัสวา สัตยแลเปนวาจาไมตายธรรมนี้เปนของเกา สัตบุรุษ
ท้ังหลายตั้งม่ันแลวในคําสัตย ท้ังท่ีเปนอรรถและเปนธรรม๓๙ สัจจวาจา คือคําพูดสัตยจริงไมกลิ้งกลอก
ซึ่งจะเปนเหตุทําใหคนพูดนาเคารพนับถือ คําพูดมีน้ําหนัก เปนท่ีรักของผูคบหาสมาคม โดยเฉพาะใน
ครอบครัว ถาทุกคนตางพูดคําสัตยจริงตอกัน ยอมกอใหเกิดความรักท่ีม่ันคง มีพลังสามัคคีไมแตกแยก
ไวใจซึ่งกันและกัน๔๐

การพูดท่ีไมบิดเบือนความจริง ยังจัดไดวาเปนมงคลตามบทสวดมนต “รตนสูตร” วา
ดวยสัจจวาจานี้ ขอความสวัสดีจงมีแกทุกทาน๔๑ สามารถจะประสิทธิ์ประสาทมงคลแกผูอ่ืน และยัง
ทําใหผูพูดคําสัตยไดรับเกียรติ มีชื่อเสียงอีกดวย ดังพระพุทธพจนท่ีวา คนยอมไดเกียรติยศ เพราะพูด
คําสัตยจริง๔๒ สัจจะเทานั้น เปนรสท่ีดีกวารสท้ังหลาย๔๓ ดังนั้น ผูท่ีรูจักศิลปะในการพูด มีโอกาสสราง

๓๖ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๘๗-๑๘๘/๑๔๕-๑๔๖.
๓๗ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘.
๓๘องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๘/๑๔๓.
๓๙สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๑๓/๓๑๐.
๔๐พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป (คํานนท), การประยุกตใชวาจาสุภาษิตท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย

เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๔๔.

๔๑ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๓/๙.
๔๒ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๑๘๙/๕๔๔.
๔๓สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๗๓/๘๐.



๔๕

ความสําเร็จและความกาวหนาใหแกตนเองไดอยางมาก ตรงกันขาม คนท่ีพูดไมดีหรือพูดไมเปน
นอกจากคําพูดนั้นจะเปนอุปสรรคตอการดําเนินงานแลว ยังอาจเปนการสรางศัตรูใหกับผูพูดเอง๔๔

๓) สณฺหา ภาสิตา พูดคําออนหวาน ลักษณะของคําพูดท่ีใหคุณแตสวนเดียว บุคคล
ควรเปลงถอยคําออนหวาน มีประโยชนเทานั้น๔๕ เปนคําพูดดวยภาษาท่ีสุภาพ ไพเราะ ไมหยาบคาย
เปนคําพูดท่ีผูฟงนายินดี ชื่นชอบ ท้ังทําใหใจผูพูดสงบ เปนการพัฒนาสุขภาพจิตใหดีข้ึน บุคคลจึงควร
พูดแตวาจาท่ีสุภาพ วาจางาม ออนหวาน ประกอบดวยประโยชน เพราะทําใหเกิดผลดีแกตนเองและ
ผูอ่ืน ดังนัยยะท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสไววา ...ไพเราะในเบื้องตน ไพเราะในทามกลาง ไพเราะในเบื้อง
ปลาย พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ๔๖ บุคคลไมควรพูดคําท่ีชั่วหยาบ การพูดคําท่ีดีงาม เปนการ
ดี บุคคลยอมเดือดรอนเพราะพูดคําชั่วหยาบ๔๗

๔) อตฺถสฺหิตา ภาสิตา คําพูดประกอบดวยประโยชน คําพูดท่ีพูดแลวผูฟงยอม
ไดรับประโยชน และทําใหผูพูดปรารถนาประสบผลสําเร็จได มีประโยชนตอผูฟง ถาหากนําแนวทาง
ไปคิด หรือปฏิบัติในทางสรางสรรค๔๘ วาจาท่ีพูดแลวกอใหเกิดประโยชนหรือผลดีท้ังแกผูพูดและผูฟง
เปนวาจาท่ีควรแกการฟง ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เปลงวาจางามทําใหประโยชนสําเร็จได”๔๙ พระพุทธ
องคทรงสรรเสริญวาจาท่ีมีประโยชน แมผูพูดจะพูดไดไพเราะออนหวาน โดยอุบายอันแยบคาย
มากมายจนทําใหคนอ่ืนเชื่อในถอยคําของตนไดก็ตาม ก็สูคําพูดเพียงคําเดียวท่ีประกอบดวยประโยชน
ทําใหจิตใจของผูสดับสงบไมได ดังท่ีปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบทวา “คําพูดท่ีเหลวไหล
ไรประโยชนตั้งพันคํา ก็สูคําพูดท่ีมีประโยชนเพียงคําเดียวไมได เพราะฟงแลวทําใหจิตใจสงบ”๕๐ วาจา
ท่ีพูดแลวกอใหเกิดประโยชนหรือผลดีท้ังแกผูพูดและผูฟง เปนวาจาท่ีควรแกการฟง หรือเปนวาจาท่ี
ควรพูดดีกวาไมพูด แตถาวาจานั้นจริงและเปนวาจาสุภาพ แตถาพูดแลวไมกอใหเกิดประโยชนอะไร
กลับจะทําใหเกิดโทษ ก็ไมควรพูด

การใหความสําคัญดังกลาวปรากฎเห็นไดชัดเม่ือครั้งหนึ่งท่ีพระพุทธองคทรงตรัสกับอภัย
ราชกุมาร ขณะประทับอยู ณ เวฬุวันกลันทกนิวาปสถาน ในเขตพระนครราชคฤห๕๑ เก่ียวกับหลักใน
การตรัสสั่งสอนเวไนยสัตวของพระองค ๖ ประการ๕๒ ดังนี้

วาจาท่ีไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน วาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน ไมกลาววาจานั้น

๔๔พระสมชาย ปโยโค ดําเนิน., “การใชวาจาเพ่ือการบริหารงานของผูนํา”, สารนิพนธพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา ๒๑.

๔๕ขุ.ชา.เตรสก. (ไทย) ๒๗/๖๐/๔๐๖.
๔๖สมเด็จพระมหาวีรวงศ พิมพ ธมฺมธโร, บทสรางนิสัยแบบอยาง, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๑), หนา ๕๑.
๔๗ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.
๔๘พระสมชาย ปโยโค ดําเนิน, “การใชวาจาเพ่ือการบริหารงานของผูนํา”, สารนิพนธพุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕),  หนา ๒๒.
๔๙ขุ.ชา.เอกก. (ไทย) ๒๗/๘๘/๓๗.
๕๐ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๐/๖๑.
๕๑ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๓-๘๗/๘๔-๘๙.
๕๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๗-๘๘.



๔๖

วาจาท่ีจริง แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของ
คนอ่ืน ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง ประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นไมเปนท่ีรัก ไมเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน
รูกาลท่ีจะกลาววาจานั้น

วาจาท่ีไมจริง ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรัก เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน
ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนท่ีรักเปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน
ไมกลาววาจานั้น

วาจาท่ีจริง  ท่ีประกอบดวยประโยชน วาจานั้นเปนท่ีรัก  เปนท่ีชอบใจของคนอ่ืน รูกาล
ท่ีจะกลาววาจานั้น๕๓

พระพุทธพจนขางตนนี้แสดงใหเห็นวา คําสอนของพระพุทธศาสนาในการสั่งสอน
ประชาชนก็คือ ความจริง ความมีประโยชน และความเหมาะสมกับกาลเวลา

ประโยชนหรือผลของวาจาอยูท่ีผูพูดพูดแลวไดรับผลดีจากการพูดนั้น ฝายผูฟงเม่ือไดฟง
แลว ก็ไดรับผลดีเชนกัน คําพูดท่ีมีประโยชนนั้น จะตองไมเปนโทษ แตเปนคําพูดท่ีทําผูพูดและผูฟงให
ดีข้ึนอยางเดียวเทานั้น

๕) เมตฺตจิตฺเตน ภาสิตา พูดดวยเมตตาจิต การพูดดวยจิตท่ีดี พูดดวยจิตใจท่ีมีความ
ปรารถนาดีตอผูฟง มีความจริงใจตอผูฟง ปรารถนาใหผูฟงพนจากความทุกข โดยข้ึนอยูกับ “เจตนา”
เปนสําคัญเพราะเจตนาเปนตัวนํา บงชี้ถึงลักษณะของวาจาท่ีมีเมตตา เม่ือผูพูดพูดดวยเจตนาดีมีไมตรี
ตอผูฟง ก็จัดวาพูดดวยวาจาสุภาษิตตามลักษณะของคําพูดประกอบดวยเมตตา นี้เพราะคําวา
“เมตตา” หมายถึงความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุขมีความเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป๕๔ ความมีไมตรี
ความปรารถนาดี ความอยากใหผูฟงมีความสุข และประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีเปนคุณประโยชน๕๕

ดังเชนเรื่องในทัณฑสูตรและสัมพหุลกุมารวัตถุวา พระพุทธเจาเสด็จเขาไปบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี
ทอดพระเนตรเห็นพวกเด็กๆ เอาทอนไมตีงู จึงเปลงอุทานในขณะนั้นวา “ผูใดใฝหาความสุขเพ่ือตน
แตกลับใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลวยอมไมไดรับความสุขเลยสวนผูใดใฝหา
ความสุขเพ่ือตน ไมใชทอนไมทํารายสัตวท้ังหลายผูรักสุข ผูนั้นตายไปแลวยอมไดรับความสุข”๕๖ จาก
พุทธอุทานสะทอนใหเห็นวา ผูปรารถนาความสุข ไมควรเบียดเบียนผูอ่ืนสัตวอ่ืนใหไดรับความทุกข
ความเดือดรอน ไมวาจะเปนการทํา พูด คิด จึงควรตั้งจิตประกอบดวยเมตตาไวเปนเบื้องตนเสมอ

วาจาสุภาษิตนั้น ยังสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรมและสติปญญาของผูฟงได
โดยสามารถเปลี่ยนแปลงจากความไมรูเปนความรู จากท่ีพบความเดือดรอนวุนวายกลายเปนพบ

๕๓ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๖/๘๘.
๕๔พระครูนิยมจันทโพธิ โพธ์ิศรี จนฺทสาโร, “การประยุกตใชวาจาสุภาษิตในมงคลสูตรกับสังคมไทย

ปจจุบัน” วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,
๒๕๕๓), หนา ๒๘.

๕๕พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๕๐๗.

๕๖ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๑-๑๓๒/๗๓,



๔๗

หนทางแหงความสงบสุข หรือจากความมืดมนท่ีอยูในหวงของการหลงผิด จักพบความสวางไสว
พนจากความลุมหลงในสิ่งนั้นๆ ได และท่ีใหผลการเปลี่ยนแปลงในระดับท่ีสูงยิ่งข้ึนไป คือการท่ี
สามารถเปลี่ยนจากปุถุชนเปนอริยชน ปลอยวางจากความหมกมุน ทําใหพบทางดําเนินชีวิตท่ีเปน
ประโยชนท้ังโลกนี้และโลกหนา หรือประโยชนสูงสุด กลาวคือพระนิพพาน ซึ่งเกิดจากการรับรู รับฟง
และเขาใจในวาจาสุภาษิต มีผลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ พฤติกรรม และสติปญญา พัฒนาจิตใจ
เพราะไดปญญา มาเปนแสงสวางสองนําทางชีวิตใหดําเนินไปในครรลองแหงสัมมาทิฎฐิอยูเปนนิตย
นั่นเอง๕๗

คุณธรรมแหงวาจา เปนวาจาสุจริต เพราะเปนวาจาสุภาษิต ท่ีแสดงออกถึงการมีจิตท่ี
เปนกุศล วาจาจริงเปนการแสดงออกของจิตงาม วาจาสุภาพแสดงถึงจิตใจท่ีออนโยน วาจาเปนภาษิต
เพราะจิตมีคุณธรรม วาจาสามัคคีก็โดยจิตมีเมตตา วาจาเปนประโยชนมาจากจิตมีปญญา วาจากับใจ
เปนเหตุเปนผลเก้ือกูลกัน เม่ือควบคุมวาจาใหดี จิตใจก็ดีงาม และเม่ือจิตใจดีงาม วาจาก็เปนวาจา
ชอบ๕๘ เปนวาจาสุภาษิต ผูพูดตองมีจิตเมตตาและไมมีอคติ เม่ือพูดถูกกาล ก็เปนอันแสดงวาผูพูด
เปนกาลัญู ผูรูจักกาล เม่ือพูดจริง ก็เปนอันแสดงวาผูพูดเปนผูม่ันในคําสัตย เม่ือพูดออนหวานก็เปน
อันแสดงวาผูพูดเปนสุภาพชน เม่ือพูดประกอบดวยประโยชน ผูพูดและผูฟงก็ไมไรผล เม่ือกลาวดวย
เมตตาจิต ก็เปนแสดงเจตนาดีของผูพูด๕๙

สรุปไดวา วาจาสุภาษิต หมายถึงคําพูดท่ีเปนมงคล พูดในสิ่งท่ีเปนความจริง พูดจา
ไพเราะ ออนโยน มีเมตตาจิต พูดแลวเกิดประโยชนท้ังผูพูดและผูฟง โดยท่ีไมเบียดเบียนตนและผูอ่ืน
ใหเดือดรอน และโดยเฉพาะ เปนผูพูดท่ีรูกาล รูงาน รูควร รูแจง และรูใจ พรอมดวยคุณสมบัติตาม
หลักพุทธสุภาษิต ท่ีถือวาเปนมงคลอันสูงสุด๖๐ เปนความดีอันยอดเยี่ยม หรือเปนความดีอันประเสริฐ
สุด เปนความดีงามอันสูงสุด ท่ีกอใหเกิดผลดีแกผูพูดและผูฟงท้ังในโลกนี้และโลกหนา

๕๗พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป คํานนท, การประยุกตใชวาจาสุภาษิตท่ีปรากฏในคัมภีรขุททกนิกาย
เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หนา ๗๔-๗๕.

๕๘ระวี ภาวิไล, ชีวิตดีงาม, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพผีเสื้อ, ๒๕๓๗), หนา ๑๘๙.
๕๙พระธรรมโกศาจารย ปญญานันทภิกขุ, มงคลชีวิต หลักปฏิบัติมงคล ๓๘ ประการของคนดี,

(กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๔๔), หนา ๒๒.
๖๐ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๕/๗.



๔๘

๓.๖ ประโยชนของวาจาสุภาษิต
วาจาสุภาษิตเปนหลักการของการใชวาจาในการพูดคุยหรือสื่อสาร  ซึ่งพระพุทธศาสนา

สอนใหพิจารณาในการกลาวหรือคําพูดท่ีถูกกาลเทศะ คําพูดท่ีเปนความจริง คําพูดท่ีสุภาพ ออนหวาน
คําพูดท่ีมีประโยชน  และคําพูดประกอบดวยเมตตา องคประกอบท้ังหมดจัดวาสําคัญทุกองคประกอบ
ท้ังนี้เพราะสิ่งท่ีเราจะกระทํานั้น แมจะเปนจริงและมีประโยชน แตถากระทําในเวลาอันไมเหมาะไม
ควรหรือไมถูกกาลเทศะ ก็อาจจะกอใหเกิดผลเสีย หรืออาจจะไมเกิดประโยชนเทาท่ีควรได ซึ่งเปน
สาเหตุของของความลมเหลวหรือไมประสบความสําเร็จท่ีเกิดจากการกลาวอยางไมฉลาดรอบคอบ
นั่นเอง๖๑ ดังนั้น ประโยชนของวาจาสุภาษิตจึงมีคุณมากตอการอยูรวมกัน  เบื้องตนไดมีนักวิชาการ
เสนอประโยชนของวาจาสุภาษิตโดยยอพอใหเห็นเปนตัวอยาง ดังนี้

๑) ประโยชนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวทําใหสิ้นความสงสัย
เขาใจหลักการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับตัวเอง เชน ผูมีหนาท่ีปกครองก็เขาใจในหนาท่ีของตนเองท่ี
พึงทําตอบริวารชน เปนตน หรือนําวาจาสุภาษิตนั้นมาใชเปนคติธรรมในการดําเนินชีวิต นอกจากนี้ยัง
ทําใหไดรูถึงสิ่งท่ีเปนคุณและโทษ ประโยชนและมิใชประโยชน สามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของผูฟง
ท่ีเปนมิจฉาทิฎฐิ กลายเปนสัมมาทิฎฐิได

๒) ประโยชนในสัมปรายภพ (สัมปรายิกัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวเขาใจ หรือนําไป
ใครครวญปฏิบัติตาม รูวาอะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป เวนบาปมุงทําแตกุศล เม่ือละโลกนี้ไปแลว ถา
ยังไมสิ้นอาสวะ ยอมไดสุคติสมบัติ ชื่อวาเปนผูปองกันภัยท่ียังมาไมถึงตนได

๓) ประโยชนสูงสุด (ปรมัตถะ) คือผูฟงวาจาสุภาษิตแลวสามารถเปลี่ยนคุณภาพจิตจาก
ปุถุชนเปนอริยชนได เชน ภิกษุวัชชีบุตร ภิกษุผูเลี้ยงดูมารดา หรือพระวิมลเถระ เปนตน ท่ีไดฟงวาจา
สุภาษิตจากพระพุทธเจาหรือพระสาวกแลว ไดบรรลุพระอริยผลมีโสดาปตติผล เปนตน ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา๖๒

๓.๗ วาจาสุภาษิตที่เปนไปเพ่ือการสรางสันติภาพ
แนวทางการใชวาจาสุภาษิตเพ่ือการสรางสันติภาพในสังคม มีลักษณะและแนวทางท่ี

เปนไปเพ่ือประโยชน ดังวา “บุคคลพึงกลาววาจาท่ีไมเปนเหตุทําตนใหเดือดรอน และไมเบียดเบียน
ผูอ่ืน วาจานั้นเปนวาจาสุภาษิตแท บุคคลพึงกลาวเฉพาะวาจาท่ีเปนท่ีรัก เปนท่ีถูกใจผูฟง พึงเวนคํา
ลามกท้ังหลายเสีย กลาวแตวาจาท่ีเปนท่ีรักแกคนอ่ืน วาจาสัตยเปนวาจาท่ีไมตาย.....”๖๓ กลาวไดวา
พระวาจาขององคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจา บงบอกถึงหลักการและการทํางานอยางมีเปาหมายชัดเจน
ดังท่ีตรัสแกพระสาวกท่ีจาริกทํางานเพ่ือสันติสุขแกสังคมวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงจาริกไป

๖๑พระมหาไพรัช โชติรตโน เช้ือแกว, “มโนทัศนเรื่องวาจาในพระพุทธศาสนา : ศึกษาเชิงวิเคราะห”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘),บทคัดยอ.

๖๒พระมหาศรีสุพรณ อตฺตทีโป (คํานนท), “การประยุกตใชวาจาสุภาษิตท่ีปรากฏในคัมภีรขุททก
นิกาย เพ่ือการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๑๗๕.

๖๓ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๕๔-๔๕๖/๖๐๓.



๔๙

เพ่ือประโยชนสุขแกชนจํานวนมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลกเพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแก
ทวยเทพและมนุษยท้ังหลาย๖๔ การใชคําพูดท่ีอาศัยหลักธรรม แสดงไดดังนี้ คือ

๑) กัลยาณวาทะ หมายถึง การพูดท่ีดี หรือ ถอยคําท่ีดี แนวคําสอนทางพระพุทธศาสนา
ไดแสดงองคประกอบของการพูดไว ๓ ประการ คือ๖๕

๑.๑ เจตนา (Aim of Speech) เปนแมบทของกรรม วาทะจะมีผลหรือไม
ข้ึนอยูท่ีเจตนา การพูดของปุถุชน มักประกอบดวยเจตนา ๔ อยาง เจตนาไมดี เจือดวย กิเลส โลภะ
โทสะ และโมหะ สวนเจตนาดี เปนกุศล เปนมงคล กลาวคือ มีความเมตตาเปนเจตนา เปนเจตนาดี

๑.๒ ชนิดหรือลักษณะของการพูด (Characteristics of Speech) การพูดของ
ปุถุชน มักมีลักษณะ คือ จริงหรือเท็จ สุภาพหรือหยาบ ประโยชนหรือเพอเจอ

๑.๓ กาลเทศะ (Occasion of Speech) การพูดอันควรบูชา ตองเหมาะสมกับ
กาลเทศะดวย แมจะพูดดวยเจตนาดี สุภาพ ไพเราะ ออนหวาน รวมท้ังการพูดท่ีเปนความจริง แตถา
ยังไมเหมาะสมกับกาลเทศะ ก็ไมอยูในฐานะท่ีสมควรพูด

๒) ลักษณะการใชวาจา ลักษณะการใชวาจาทางพระพุทธศาสนา แบงการออกเปน ๓
ประเภท ซึ่งปรากฏในคูถภาณีสูตร๖๖

๒.๑ คูถภาณี แปลวา ผูพูดปากเหม็น ผูพูดประเภทนี้ มักกลาวแตวาทะทุจริต
อันไดแก ปด หยาบเพอเจอและสอเสียด

๒.๒ ปุปผภาณี แปลวา ผูพูดปากหอม พูดภาษาดอกไม ผูพูดประเภทนี้ มัก
กลาวแตคําจริงและกอปรดวยประโยชน เมตตา กรุณา ชี้แจงเหตุผล ตามความเปนจริง ชี้ใหผูฟงเขาใจ
ถูกตอง คําพูดแตละคําไพเราะ ดูดดื่ม จับใจ

๒.๓ มธุภาณี แปลวา ผูพูดปากหวาน หรือปากน้ําผึ้ง ผูพูดประเภทนี้ มักกลาว
แตวาจาออนหวาน ไพเราะ เปนท่ีพอใจผูฟง

๓) ทิศทางเปาหมายของการใชวาจา วาจาท่ีดีจะตองมีทิศทางหรือเปาหมายของการ
ใช กลาวคือ เปนวาจาท่ีสอดคลองกับกถาวัตถุ ๑๐๖๗ เรื่องท่ีควรพูด เรื่องท่ีควรนํามาสนทนากัน ๑๐
ประการ คือ

๓.๑ อัปปจฉกถา คือ ถอยคําท่ีชักนําใหมีความปรารถนานอย
๓.๒ สันตุฏฐิกถา คือ เรื่องความสันโดษ ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสันโดษ
๓.๓ ปวิเวกกถา คือ เรื่องความสงัด ถอยคําท่ีชักนําใหมีความสงัดกายใจ
๓.๔ อสังสัคคกถา คือ เรื่องความไมคลุกคลี ถอยคําท่ีชักนําใหไมคลุกคลี
๓.๕ วิริยารัมภกถา คือ เรื่องการปรารภความเพียร
๓.๖ สีลกถา คือ เรื่องศีล ถอยคําท่ีชักนําใหตั้งอยูในศีล

๖๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๘๖/๔๖-๔๗.
๖๕รอยเอก ดร.จิตรจํานง สุภาพ, กัลปยาณวาทะ, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ บริษัทโอเรียนเต็ล

แอ็ดเวอรไทซิ่งแอนดมีเดีย จํากัด, ๒๕๓๓), หนา ๕๒-๕๔.
๖๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๒๘/๑๗๗-๑๗๘.
๖๗ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๕/๒๕๗-๒๕๘.



๕๐

๓.๗ สมาธิกถา คือ เรื่องสมาธิ ถอยคําท่ีชักนําใหทําจิตม่ัน
๓.๘ ปญญากถา คือ เรื่องปญญา ถอยคําท่ีชักนําใหเกิดปญญา
๓.๙ วิมุตติกถา คือ ถอยคําท่ีชักนําใหทําใจใหพนจากกิเลสและความทุกข
๓.๑๐ วิมุตติญาณทัสสนกถา คือ เรื่องความรูความเห็นในวิมุตติ ถอยคําท่ีชัก

นําใหสนใจ และเขาใจเรื่องความรู ความเห็นในภาวะท่ีหลุดพนจากกิเลสและความทุกข
ดังนั้น มนุษยจึงควรหลีกเลี่ยงการพูดท่ีจะกอใหเกิดความบาดหมางกัน ทะเลาะกัน ใช

ปากเปนอาวุธท่ิมแทงกัน ไมทําความเขาใจกัน อีกท้ังไมปรารถนาท่ีจะปรับความเขาใจกัน ไม
ปรองดองกัน นั่นเปนสิ่งท่ีไมเปนประโยชน มีแตทุกขตลอดกาล๖๘

๓.๘ วาจาสุภาษิตแบบอยางภาษาที่ทรงคุณคา
การใชวาจาท่ีมีองคประกอบสําคัญ เพ่ือใหการสื่อสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และ

เกิดประสิทธิผลในการใชภาษาท่ีสื่อใหผูรับ เขาใจในความหมายของคําเหลานั้น การใชวาจาเนนการ
ใหความหมาย "สัจธรรม" เปนการสื่อความหมายใหผูฟงเขาใจถึงสภาวะตางๆ ตั้งแตข้ันสมมติจนถึงข้ัน
ปรมัตถ วาจาสามารถทําใหคนท่ีมีสติและปญญาใชความคิดพิจารณาเชื่อมโยงเพ่ือใหเขาใจถึงความ
จริงได โดยแสดงใหเห็นถึงคุณประโยชนอันมากมายของ “วาจา” วาสามารถทําใหเขาถึงซึ่ง
“สัจธรรม”๖๙ ดังนั้นจึงควรรวมกันสงเสริมและสนับสนุนเพ่ือทักษะในการใชวาจาท่ีเหมาะสม และ
ชัดเจน เปนสิ่งท่ีผูพูดควรใหความสําคัญ ดังนี้คือ

๑. ความกระจางชัดของวาจา โดยวาจาท่ีใชมีความถูกตองชัดเจน ไมคลุมเครือ มี
ความหมายท่ีชี้เฉพาะกอใหเกิดความเขาใจไดงายใหเหมาะกับผูฟง ไมใชคําพูดท่ีไมจําเปนทําใหเกิด
ความสับสนไดและเลือกใชภาษาท่ีไพเราะ เปนเหตุเปนผล

๒. การใชวาจาท่ีทําใหผูฟงมองเห็นภาพ สรางบรรยากาศใหคลอยตาม
๓. ย้ําจุดเดนของคําพูดท่ีเห็นวาสําคัญและมีประโยชน
๔. ใชวาจาใหเหมาะสมกับความสนใจ ความรู และทัศนคติของผูฟง ไดแกการใช

สรรพนามท่ีสรางความใกลชิด มีการตั้งคําถามเพ่ือใหผูฟงรูสึกวาเปนบุคคลสําคัญ และท่ีควร
ระมัดระวังคือการพูดท่ีอาจสรางความเขาใจผิด และทําใหเกิดความรูสึกวาดูถูกเหยียดหยามไมให
เกียรติ๗๐

๖๘ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๑/๕๓๑.
๖๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), การสื่อภาษาเพ่ือเขาถึงสัจธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา),

๒๕๓๙.
๗๐จิราภรณ ตั้งกิตติภาภรณ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหง

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๗), หนา ๑๒๕.



๕๑

๓.๙ วาจาสุภาษิตเพ่ือการถายทอดคําสอน
วาจามีสวนสําคัญเปนอยางมากในการเผยแผคําสอน   ดังจะเห็นไดจากพระพุทธองคยัง

ทรงนําวิธีการเทศนาดวยวาจาเพ่ือใหบุคคลเขาใจในชีวิตมากข้ึน โดยอาศัยหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเพ่ือประโยชนในการดําเนินชวีิตใหถูกตองตามหลักศีลธรรม สามารถสรุปถึงพุทธวิธีใน
การสอนไดดังนี้

๓.๙.๑ วิธีการสอนแบบตางๆ ของพระพุทธเจา๗๑

การสอนของพระพุทธเจาไดรับการสรรเสริญอยูเสมอวา “พระผูมีพระภาคทรงแสดง
ธรรมท่ีมีความงามในเบื้องตน งามในทามกลาง และงามในท่ีสุด สมบูรณดวยอรรถ และพยัญชนะ”๗๒

เม่ือผูฟงนําไปพิจารณาไตรตรองและปฏิบัติตามก็จะเห็นผลไดตามกําลังความเพียรและสติปญญาของ
ผูนั้น ถือวาเปนความสําเร็จในการสอนอยางนาอัศจรรย พระองคทรงเนนการสอนแบบอนุสาสนี
ปาฏิหาริย คือ การสอนใหรูแจงเห็นจริง นําไปปฏิบัติไดผลจริง ทรงรังเกียจอิทธิปาฏิหาริย คือ การ
สอนท่ีตองใชอิทธิฤทธิ์ และอาเทสนาปาฏิหาริย คือ การสอนท่ีอาศัยการทายจิตดักใจผูฟง อยางไรก็
ตามเรื่องอิทธิปาฏิหาริยและอาเทสนาปาฏิหาริย พระองคทรงใชในเวลาจําเปนเพ่ือกําราบปราบพยศ
เทานั้น๗๓ วิธีการสอนของพระพุทธเจามีหลายแบบหลายอยางดังนี้

๑) แบบสากัจฉา หรือสนทนา วิธีนี้เปนวิธีท่ีทรงใชบอยเม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้น
ยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยพระพุทธเจามักจะทรงเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสู
ความเขาใจธรรม และความเลื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด

๒) แบบบรรยาย วิธีสอนแบบนี้จะทรงใชในท่ีประชุมใหญ ในการแสดงธรรม
ประจําวัน ซึ่งมีประชาชนหรือพระสงฆจํานวนมาก และสวนมากเปนผูมีพ้ืนความรูความเขาใจ กับมี
ความเลื่อมใสศรัทธาอยูแลว

๓) แบบตอบปญหา วิธีสอนแบบนี้จะทรงใชกับผู ท่ีมีขอสงสัยในขอธรรมตางๆ
โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืน โดยพระองคจะทรงสอนใหพิจารณาดูลักษณะของปญหาและใชวิธี
ตอบใหเหมาะสมในสังคีติสูตร๗๔ โดยแยกประเภทปญหาไวตามลักษณะวิธีตอบเปน ๔ อยาง๗๕ คือ

๓.๑ เอกังสพยากรณียปญหา คือ ปญหาท่ีพึงตอบตรงไปตรงมา ตายตัว
๓.๒ ปฏิปุจฉาพยากรณียปญหา คือ ปญหาท่ีพึงยอนถามแลวจึงแก
๓.๓ วิภัชชพยากรณียปญหา คือ ปญหาท่ีจะตองแยกความตอบ

๗๑พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ
เอ็นจี การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๖.

๗๒ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๐/๑๑.
๗๓ดูรายละเอียดเรื่องปาฏิหาริย ๓ ใน ที.สี . (ไทย) ๙/๔๘๓-๔๘๖/๒๑๔-๒๑๖, ขุ.ป. (ไทย)

๓๑/๑๑-๓๒/๕๖๗-๕๙๐.
๗๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑.
๗๕พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ

เอ็นจี การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๔๗-๔๘.



๕๒

๓.๔ ฐปนียปญหา ปญหาท่ีพึงยับยั้งเสีย ไมพยากรณ เชน ปญหาท่ีถามเรื่อง
สัตวตายแลวเกิดอีกหรือไมเกิดอีก๗๖

ในการใชวาจาเพ่ือการตอบปญหานั้น พระพุทธองคทรงสอนใหคํานึงถึงเหตุแหงการถาม
ปญหาดวย ซึ่งพระสารีบุตร ไดเคยแสดงเหตุแหงการถามปญหา ไววา “บุคคลผูใดผูหนึ่ง ยอมถาม
ปญหากับผูอ่ืน ดวยเหตุ ๕ อยาง อยางใดอยางหนึ่ง หรือท้ัง ๕ อยาง คือ

๑. บางคน ยอมถามปญหาเพราะความโงเขลา เพราะความไมเขาใจ
๒. บางคน มีความปรารถนาลามก เกิดความอยากไดจึงถามปญหา
๓. บางคน ยอมถามปญหา ดวยตองการอวดเดนขมเขา
๔. บางคน ยอมถามปญหาดวยประสงคจะรู
๕. บางคน ยอมถามปญหาดวยมีความดําริวา เม่ือเราถามแลว ถาเขาตอบได

ถูกตองก็เปนการดี แตถาเราถามแลว เขาตอบไมถูกตอง เราจะไดชวยแกใหเขาโดยถูกตอง”๗๗

๔) แบบวางกฎขอบังคับ ในการสอนแบบนี้ พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบทโดย
ความเห็นชอบของสงฆ และไมทรงบังคับเอาโดยพลการ๗๘

๓.๙.๒ รูปแบบหรือกลวิธีอุบายการใชวาจาเพื่อการสอน๗๙

แนวทางการใชวาจาเพ่ือการสอนหรือแนะนําบุคคล จัดวาเปนเทคนิคสําคัญประการ
หนึ่ง ของการเขาถึงความรูและความเขาใจ  แบบอยางวิธีการสอนนั้น พระพุทธเจาไดทรงใชวิธีสั่งสอน
ท่ีหลากหลาย พระองคทรงกลวิธีและอุบายประกอบการสอนท่ีแตกตางกัน ๑๐ ประการ ดังนี้

๑. การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ กลวิธีนี้ชวยใหเขาใจความไดงาย ชัดเจน
ชวยใหจําไดแมนยําข้ึน เห็นจริงและเกิดความเพลิดเพลิน โดยทรงยกอุทาหรณใหผูฟงเห็นชัดและตรัส
ชาดกประกอบการแสดงธรรมเพ่ือใหมองเห็นภาพพจนชัดเจน

๒. การเปรียบเทียบดวยขออุปมา กลวิธีนี้มักใชในการอธิบายสิ่งท่ีเปนนามธรรม โดย
เปรียบใหเห็นชัดดวยสิ่งท่ีเปนรูปธรรม เพราะจะชวยใหเรื่องท่ีลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฎความหมาย
เดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน

๓. การใชอุปกรณการสอน ดวยการอาศัยวัตถุสิ่งของท่ีมีในธรรมชาติ
๔. การทําเปนตัวอยาง เปนการสอนแบบทํานองการสาธิตใหดู
๕. การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม
๖. อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล
๗. การรูจักจังหวะและโอกาส
๘. ความยืดหยุน ในการใชวิธีการ
๙. การลงโทษและใหรางวัล
๑๐. กลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา

๗๖สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๔๑๐/๔๗๐.
๗๗องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๖๕/๒๗๒.
๗๘วิ.ภิกฺขุนี. (ไทย) ๓/๗๐๙/๕๒-๕๓.
๗๙พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท โอ

เอ็นจี การพิมพ จํากัด, ๒๕๔๒), หนา ๕๑.



๕๓

๓.๙.๓ สาระสําคัญของการใชวาจาเพื่อการสั่งสอน
การใชวาจาเพ่ือการสั่งสอนนั้น  ในพระพุทธศาสนาเรียกวา เทศนา แปลวา คําแสดง

คําสอน การแสดงธรรมวิธี๘๐ การสอนจะดําเนินไปอยางสําเร็จผลดี โดยมีองคประกอบท่ีเปน
คุณลักษณะ ๔ ประการ๘๑ คือ

๑) สันทัสสนา อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือนจูงมือไปดูใหเห็นกับตา
๒) สมาทปนา ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตาม จนตองยอมรับและนําไป

ปฏิบัติ
๓) สมุตเตชนา เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน ม่ันใจ

วา จะทําใหสําเร็จได ไมหวั่นระยอตอความเหนื่อยยาก
๔) สัมปหังสนา ชโลมใจใหแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อและเปยมดวย

ความหวัง เพราะมองเห็นคุณประโยชนท่ีตนจะพึงไดรับจากการปฏิบัติ
นัยยะดังกลาวมีความสอดคลองกับหลักธรรมเทสกธรรม คือ ธรรมของนักเทศน องคแหง

ธรรมกถึก แสดงธรรมหรือสั่งสอนคนอ่ืนควรตั้งไวในใจ ดวยการกลาวความไปตามลําดับ ชี้แจงยก
เหตุผลมาแสดงใหเขาใจตามแนวเหตุผล แสดงธรรมดวยอาศัยเมตตามุงจะใหเปนประโยชนแกเขา
ไมแสดงธรรมดวยเห็นแกอามิส๘๒ แตโดยพ้ืนฐานแลวการใชวาจาเพ่ือการสอนหรือแนะนําตองมีความ
กรุณา กอใหเกิดคุณลักษณะของการสื่อสารท่ีเปยมไปดวยความเขาใจ ความเห็นอกเห็นใจ
ความสัมพันธอันดี และความคิดสรางสรรคท่ีจะหาหนทางในการสรางความสุขในชีวิต ซึ่งผูพูดหรือ
ผูสอนและแนะนําจะตองเปนคนชางสังเกต จับความรูสึกเปน เขาใจความตองการและลักษณะของ
การขอรอง กลาวคือ

๑) การสังเกต หมายถึง การพูดหรือบรรยายถึงสิ่งท่ีเห็นอยางตรงไปตรงมา โดยไม
เสริมเติมแตง หัวใจของการสังเกตคือ แยกแยะคําตัดสิน การประเมิน การตีความ หรืออคติของเรา
ออกจากสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงๆ ทําใหเรารูเทาทันและปลอยวางการตัดสินวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนนั้นถูกหรือผิด

๒) ความรูสึก หัวใจสําคัญในการแสดงความรูสึก คือใชคําท่ีแสดงความรูสึก ไมใช
ความคิด ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะชวยใหรับผิดชอบตอประสบการณของตนเอง โดยไมกลาวโทษ
ผูอ่ืน

๓) ความตองการ เนนคําพูดท่ีบรรยายความตองการรวมของมนุษย แทนท่ีจะใช
คําพูดท่ีบรรยายวิธีการหรือแผนการเฉพาะเจาะจงท่ีใชเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง

๘๐องคการคาของคุรุสภา, พจนานุกรมนักเรียน ฉบับเพ่ิมคําศัพทปรับปรุงใหม, พิมพครั้งท่ี ๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๓๓), หนา ๒๐๒.

๘๑พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๔.

๘๒พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔.



๕๔

๔) การขอรอง หัวใจหลักของการขอรองคือ การใชภาษาท่ีเปนรูปธรรมชัดเจน
เฉพาะเจาะจง และสามารถปฏิบัติไดจริง๘๓

๓.๙.๔ การฟงท่ีเสริมสรางการใชวาจา
การเรียนรู เรื่องการพูดหรือการใชวาจานี้ มีนัยยะสําคัญท่ีเทากับการฟง การฟงมี

ความสําคัญและเปนสิ่งจําเปนท่ีควบคูกับการพูด ดังจะเห็นไดจากพระพุทธองคไดทรงใหความสําคัญ
ในการฟง ดังท่ีไดตรัสกับภิกษุท้ังหลายวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงตั้งใจฟงเรา เราจะใหเธอได
สดับธรรมคือขอปฏิบัติกําจัดกิเลส และขอพวกเธอท้ังหมดจงประพฤติธรรมนั้น๘๔ คําตรัสนี้แสดงให
เห็นวา เม่ือฟงแลวใหพินิจพิจารณา ไตรตรอง และตองลงมือปฏิบัติดวยตนเองดวยการฝกจิต เจริญ
สมาธิ ใหเกิดปญญา๘๕ “อานนท ธรรมดาธรรมท่ีตถาคตกลาวแลว ยอมไมมีผลแกผูไมฟง ไมเรียน ไม
ทอง ไมแสดง โดยเคารพ ดุจดอกไมสมบูรณดวยสี แตไมมีกลิ่นหอม ฉะนั้น แตยอมมีผลมาก มี
อานิสงสมาก แกผูทํากิจท้ังหลายมีการฟงโดยเคารพเปนตน” และทรงตรัสกับพราหมณผูรับสารวา
“พราหมณ ถาอยางนั้น ทานจงตั้งใจฟงเถิดเราจะแสดงธรรมแกทาน”๘๖ หรือ “ภิกษุท้ังหลาย ... เธอ
ท้ังหลายจงตั้งใจ ... จงใสใจใหดี เราจักกลาว”๘๗ หรือ “อริฏฐะ อานาปานสตินั้นมีอยู เราไมกลาววา
ไมมี แตวาอานาปานสติจะทําใหบริบูรณไดโดยพิสดารดวยวิธีใด เธอจงตั้งใจฟงวิธีนั้นใหดี เราจัก
กลาว”๘๘ ดวยเหตุนี้ ทําใหมีนักวิชาการใหความสนใจศึกษาและใหความสําคัญในการฟง ท่ีจะทําให
การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ดวยการฟงอยางลึกซึ้ง โดยอธิบายวา การฟงอยางลึกซึ้งจะทําให
ผูฟง มีความเขาใจอารมณ ความรูสึก และคุณคาท่ีอยูเบื้องหลังการพูดนั้น๘๙ เกิดประโยชนท้ังผูพูด
และผูฟง โดยแสดงถึงคุณลักษณะของการฟงอยางลึกซึ้งไว คือ การฟงดวยใจท่ีเมตตา การฟงโดยไม
ตัดสินไวกอน การฟงโดยเอาใจเขามาใสใจเรา๙๐

การฟงอยางลึกซึ้งเปนข้ันตอนหนึ่งในการสนทนา คนสวนใหญมักใหความสําคัญท่ีการพูด
มากกวาการฟง แตในความเปนจริงท้ังการพูดและการฟงเปนสวนเสริมของกันและกัน การฟงอยาง
ลึกซึ้งจะทําใหขามพนอคติท่ีมองวาสิ่งท่ีคนอ่ืนรูนั้นผิด สวนท่ีเรารูนั้นถูกตองท้ังหมด การฟงท่ีดีจึงเปน
การฟงดวยความตั้งใจและใสใจตอเนื้อหาและสิ่งท่ีอยูเบื้องหลังคําพูดของผูพูด เพ่ือใหเขาใจสิ่งท่ีผูพูด
ตองการจะสื่อออกมาไดอยางถูกตองและแมนยํา การฟงอยางลึกซึ้งท่ีเกิดจากการฟงดวยปญญา

๘๓ผศ.ดร.ปาริชาด สุวรรณบุบผา, สานเสวนาสานใจสูใจ, (กรุงเทพมหานคร: หกจ.ควอลิตี้ อารท,
๒๕๕๒), หนา ๒๔-๒๖.

๘๔ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๘๘/๕๙๐.
๘๕ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๕๒/๔๙๑.
๘๖ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๔๖๖/๖๐๖.
๘๗ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๓๓/๑๗๑.
๘๘สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๘๒/๔๕๘.
๘๙ปาริชาด สุวรรณบุบผา, คูมือการจัดกระบวนการสานเสวนา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพภาพิมพ

, ๒๕๕๓), หนา ๕-๙.
๙๐ปาริชาด สุวรรณบุบผา, สานเสวนาสานใจสูใจ, (กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ควอลิตี้

อารท, ๒๕๕๒), หนา ๒๕.



๕๕

เปนไปตามหลักวาจาสุภาษิตท่ีแสดงในมงคลสูตร มงคลท่ี ๗ ท่ีวา “ตองไมเปนคนโง” มีเนื้อความถึง
การปฏิบัติตนใหเปนผูฟงอยางฉลาด และมีสติปญญาในการฟง ดวยการฝกตัวเองใหเปนพหูสูต ใฝหา
ความรู ฉลาดรู เพ่ือใหเกิดปญญา

๓.๑๐ การพยากรณในพระพุทธศาสนา
พยากรณ ก็คือ การทํานายและการคาดการณ สิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต และยังเปน

เครื่องมือทางตรรกศาสตร ซึ่งเปนศิลปะของการคํานวณชนิดหนึ่ง เพ่ือใหไดมาซึ่งความจริงอันหนึ่งท่ี
ยังไมประจักษ  โดยอาศัยความจริง อีกอันหนึ่ ง ท่ี เปนท่ีประจักษอยูแลว๙๑ การพยากรณใน
พระพุทธศาสนา มี ๔ ลักษณะ คือ การทํานาย การคาดการณ การตอบปญหา และการทําใหแจง

พระพุทธองคไมทรงสนับสนุนใหเชื่อถือในการพยากรณหรือการคาดการณท่ีปราศจาก
เหตุผล  ลักษณะการพยากรณในพระพุทธศาสนาเนนการแนะนําโดยชี้ใหมีความเขาใจท่ีถูกตองใน
เรื่องของกรรม ดังนั้น การพยากรณท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เปนการกลาวถึง
เรื่องราวขององคสมเด็จพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาท้ังหมด เชน คัมภีรชินาลังการ เปนตน๙๒ ใน
รายละเอียดปรากฏวามีการกลาวถึงการทํานายพระสุบินของพระนางสิริมหามายาในการท่ีจะไดเปน
พุทธมารดา พระนางสิริมหามายาทรงสุบินวา มีชางเผือกลักษณะงดงาม ท่ีงวงจับดอกบัวขาวแรก
แยม เดินเขามาใกลพระองค แลวเดินเวียนขวารอบพระองคสามรอบ แลวเดินเขาไปในพระอุทรของ
พระนาง ทันใดนั้นก็ทรงรูสึกพระองค พรอมกับการตื่นบรรทมนั้น พระโพธิสัตวไดเสด็จถือปฏิสนธิใน
ครรภพระเทวีแลว๙๓ ครั้นรุงเชา พระนางจึงกราบทูลเลาพระสุบินใหพระเจาสิริสุทโธทนะ มหาราช
ทรงทราบ จึงรับสั่งใหพราหมณผูใหญ ๖๔ คน เขาเฝาฯ ทํานายพระสุบิน พราหมณท้ังหลายจึงกราบ
ทูลพยากรณวา พระสุบินนั้นประเสริฐนัก

ในพุทธกาลไดปรากฎตัวอยางการพยากรณมากมาย กลาวคือ การทํานายพระสุบินและ
บุพนิมิตของพระนางมัทรีในพระเวสสันดรชาดก กอนท่ีพระโอรส พระธิดาจะถูกพราหมณ ชูชกมาขอ
ตอพระเวสสันดร๙๔ และการทํานายพระสุบินของพระเจาสีหนุราชาในการท่ีพระธิดาสิริมหามายาจะ
ไดเปนพุทธมารดา๙๕ หรือพระสุบินของพระองคเองกอนวันตรัสรู และพราหมณ ๘ คนทํานาย มหา
ปุริสลักษณะของเจาชายสิทถัตถะ ๕ วันนับตั้งแตพระกุมารประสูติมา ซึ่งการพยากรณ มหา
ปุริสลักษณะของพระพุทธองค โดยพราหมณท้ัง ๘ คนนั้น ๗ คน ใหความเห็นเปน ๒ ทาง คือ การท่ี

๙๑พลตรี ประยูร พลอารีย, เอกสารประกอบการเรียน, คัมภีรสูตรพระเคราะหสนธิ, (ม.ป.ป.)หนา
๒๑.

๙๒ศ.ดร.ศักดิ์ศรี แยมนัดดา, วรรณคดีพุทธศาสนาพากยไทย, (กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพริ๊นติ้ง
แอนดพลับบลิชช่ิง, ๒๕๔๕), หนา ๑๓๘, ๑๔๐-๑๔๑.

๙๓สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมนุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถา, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพเลี่ยงเสียงจงเจริญ, ๒๕๑๙), หนา ๘๑.

๙๔ขุ.ชา.ม. (ไทย), ๒๘/๒๒๒๗-๒๒๒๘/๕๒๘.
๙๕สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส, ปฐมสมโพธิกถา วรรณคดีพระพุทธศาสนา

พากยไทย, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา และศูนยหนังสือพุทธศาสนา, ๒๕๐๕), หนา ๑๘-๑๙.



๕๖

จะไดเปนพระมหาจักรพรรดิ และการไดเปนศาสดาเอกของโลกหากเสด็จออกบรรพชา มีพราหมณ
โกณฑัญญะเพียงผูเดียว ท่ีพยากรณวา พระพุทธองคจะเปนศาสดาเอกของโลกเทานั้น

จากตัวอยางการพยากรณหรือการทํานายฝน การคาดการณจากความฝน หรือจากนิมิต
ในครั้งกอนพุทธกาลนั้น มีอยูคอนขางมาก เพราะความฝนท่ีเกิดข้ึนนี้ ไมไดเกิดข้ึนอยางไรความหมาย
แตมีองคประกอบและเงื่อนไขเหตุปจจัย ลักษณะการพยากรณสะทอนเหตุการณบุญกุศลหรือบุญญา
บารมี สะทอนเพ่ือการทําใหแจง เปนการแสดงเหตุผล อธิบายเรื่องใดเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนา
เพ่ือการรูแจงในอริยมรรค เพ่ือการพนทุกข กลาวโดยรวมการใชวาจาสุภาษิตเพ่ือการพยากรณทาง
พระพุทธศาสนา จะมุงเนนในประเด็นตอไปนี้

๑. เชื่อในกรรม และการใหผลการพยากรณ มีท่ีมาจากเหตุแหง การกระทํา มีการสงผล
ของการกระทํา ท้ังดี และ ไมดี

๒. เชื่อในบุญกุศล คือ การทําดี ไมวาเวลาใดก็เปนมงคลท้ังนั้น ประโยชนข้ึนอยูท่ี
ผูกระทํา

๓. เชื่อในอริยสัจ ๔ ความจริงอันประเสริฐท่ีเปนหนทางของการพนทุกข
๔. เชื่อในความไมประมาท
แนวทางการใชวาจาสุภาษิตเพ่ือการพยากรณดังกลาวมีความสอดคลองกับการเชื่ออยาง

มีเหตุผลตามหลักกาลามสูตร ๑๐ ประการ ท่ีวาอยาปลงใจเชื่อดวยเลาลือ ดวยอางตําราหรือคัมภีร
เพราะตรรกะ เพราะการอนุมาน เพราะมองเห็นรูปลักษณะวานาเปนไปได เปนตน แตเปนการเชื่อท่ี
ตองใหมีวิจารณญาณในการตรึกตรองยอมรับความรู ตองอาศัยเหตุผล และความมีสติ กลาวคือตอง
ใชหลักโยนิโสมนสิการ คือ การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ คิดอยางมีวิธีท่ีจะเขาถึงความจริง การ
คิดตอเนื่อง เปนทาง มีลําดับ ข้ันตอน คิดตามเหตุ คิดคนเหตุ คิดตามเหตุผล คิดใหเกิดผล คือใช
ความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค คิดใหเกิดกุศลธรรม๙๖

๓.๑๐.๑ ความเขาใจเรื่องกรรมกับการพยากรณ
การพยากรณตามหลักโหราศาสตรในพระพุทธศาสนา มีลักษณะการพยากรณในผล

กรรมของมนุษย ทางพระพุทธศาสนาอาศัยเหตุเปนเครื่องพยากรณผล หรือเปนไปในแนวของการนํา
หลักธรรมมาประยุกตใช  กลาวคือ พระพุทธเจาทรงยอมรับกระบวนการพยากรณในฐานะเปน
เครื่องมือเทานั้น ทรงปฏิเสธโหราศาสตรในมิติของความเชื่อท่ีขาดเหตุผล เชน ในเรื่องฤกษยามนี้
พระพุทธเจาตรัสไววา ผูใดประพฤติดีในตอนเชา สาย เท่ียง บาย เย็น ตอนเชา สาย เท่ียง บาย เย็น
ของผูนั้นก็เปนฤกษดี ถาผูใดประพฤติชั่วตอนเชา ตอนเชาก็ชั่ว และชั่วเรื่อยไป เวลาไมดี ไมชั่ว เชา
สาย เท่ียง บาย เย็น ก็ไมดี ไมชั่ว มันดีมันชั่วอยูท่ีการกระทํา เราทําดีมันก็พลอยดีกับเรา ความจริง
เปนอยางนั้น ดังมีพุทธดํารัสตรัสไววา คนพาลมัวไปดูดวงดาว ดูเดือนอยู ประโยชนก็ผานพนไปเสีย
ประโยชนมันเปนฤกษอยูในตัวแลว ดวงดาวในทองฟาจะชวยอะไรได๙๗

๙๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,
(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๖๙.

๙๗พระธรรมโกศาจารย (ปญญานันทภิกขุ) , คําสอนในพระพุทธศาสนา ,  พิมพครั้ ง ท่ี ๘ ,
(กรุงเทพมหานคร: เอส.อาร.พริ้นติ้ง, ๒๕๔๓), หนา ๙๐๔-๙๐๕.



๕๗

ดังนั้น การพยากรณจะตองยึดหลักของเหตุและผลของการกระทํา การกระทําหรือกรรม
จะไมเปลี่ยน เม่ือทําสิ่งใดไว สิ่งนั้นยอมไดรับผลของสิ่งนั้น เปนไปตามกฎธรรมชาติและกฎแหงกรรม
ซึง่ในพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวดังนี้ คือ

๑) กฎธรรมชาติ คือ กฎแหงเหตุผล ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดข้ึน เปนเรื่องของธรรมชาติ
มีเหตุและปจจัยสนับสนุนซึ่งกันและกัน อธิบายไดดวยหลักของปจจยาการ หรือ ปฏิจจสมุปบาท คือ
“เพราะสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เพราะสิ่งนี้ไมมี สิ่งนี้จึงไมมี เพราะสิ่งนี้ดับ
สิ่งนี้จึงดับ”๙๘ กลาวคือ กิเลส กรรม และ วิบากเปนปจจัยอุดหนุนแกกัน ทําใหวงจรแหงชีวิตดําเนิน
ไมขาดสาย

๒) กฎแหงกรรม กฎทางศีลธรรม กลาวถึงเจตนาในการประกอบกรรม และกรรมจะ
สงผลใหปรากฏท้ังกรรมดี และกรรมชั่วท่ีบุคคลเปนผูกระทํา คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมในตน
คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่ว คนหวานพืชเชนใดยอมไดรับผลเชนนั้น๙๙

๓.๑๐.๒ การพยากรณท่ีสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา
การพยากรณโหราศาสตรในมุมมองของพระพุทธศาสนาจะตองเปนไปในทิศทางหรือ

สอดคลองกับหลักเหตุและผลของการกระทํา ในงานศึกษาวิจัยของ กฤติกาวลัย หิรัญสิ ไดแสดงการ
พยากรณท่ีสอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนา ดังนี้คือ

๑) ความสอดคลองในดานความเช่ือ คือ เชื่อในผลของการกระทํา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว
โดยไมตองรอฤกษยาม ดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท และเขาใจในหลัก อริยสัจ ๔ ความจริงอัน
ประเสริฐท่ีเปนหนทางของการพนทุกข ดังนั้น หลักการของโหราศาสตรจะมีผลท้ังดีและไมดี
ซึ่งอาจจะเกิดข้ึนหรือไมเกิดข้ึนก็ได ทําใหมีการเตรียมพรอมท่ีจะรับกับสถานการณนั้นไดอยางมีสติ
และมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิตมากข้ึน

๒) ความสอดคลองในดานคุณธรรม คือ การใชความคิดใหเกิดผลท่ีพึงประสงค คิดให
เกิดกุศลธรรมความดี ดังนั้น การพยากรณโหราศาสตรจะตองควรมีความรูท่ีถูกตองในวิชาโหราศาสตร
มีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เชน หลักของสังคหวัตถุ ๔ ประกอบดวย ทาน การเจรจาออนหวาน
การบําเพ็ญประโยชน การวางตนสมํ่าเสมอ โดยไมยึดติดในผลประโยชน ลาภสักการะเปนใหญ

๓) ความสอดคลองดานจรรยาบรรณ คือ ตามหลักของอริยมรรค มีหมวดศีล
หมวดสมาธิ หมวดปญญา รวม ๓ หมวด คือ การไมทําบาปท้ังปวง การทําแตความดี และการทําจิตใจ
ใหสะอาดบริสุทธิ์ ดั งนั้ น  การพยากรณ โหราศาสตร จะตอง ใชอย า ง ถูกตอง มี ศีลธรรม
และมีวาจางามในการพยากรณ

๔) ความสอดคลองในดานการพยากรณ คือ การพยากรณตองเปนการแนะแนวทาง
และสงเสริมใหประกอบกรรมดี ละเวนกรรมชั่ว ปฏิบัติตามหลักเปนกุศลกรรม คือ การประกอบกรรม
ดียอมสงผลดี ถาปฏิบัติเปนอกุศลกรรม ยอมสงผลท่ีไมดี๑๐๐

๙๘ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๕๙-๖๖๐/๖๕๔.
๙๙ขุ.ชา.ทุก.(ไทย) ๒๗/๑๔๔/๑๐๓.
๑๐๐กฤติกาวลัย หิรัญสิ, “ศึกษาความสอดคลองของหลักการพยากรณในคัมภีรพระพุทธศาสนา

เถรวาทและวิชาโหราศาสตรไทย”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๙๗-๑๑๓.



๕๘

กลาวไดวา การพยากรณในพระพุทธศาสนา มุงใหเห็นถึงสัจธรรมของชีวิต ใหเห็นผลของ
การกระทํา ทําสิ่งใดยอมไดรับผลเชนนั้น มีหลักในการพยากรณโดยสอนใหมนุษยรูจักการใชชีวิตให
ถูกตอง ไมประมาท มีคุณธรรมเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ใหรูจักเลือกปฏิบัติในทางท่ีชอบ เนนการ
แนะนําท่ีเปนไปเพ่ือการมุงสรางประโยชนสุขและกําจัดทุกข มีทิศทางเพ่ือการสงเสริมกุศลคุณงาม
ความดีใหมากข้ึน ปองกันและกําจัดบาปอกุศลใหเบาบางและจางหายไปจากจิตใจ

๓.๑๑ หลักธรรมที่เกี่ยวของกับหลักวาจาสุภาษิต
จากการศึกษาบริบทของวาจาสุภาษิต พบวา หลักวาจาสุภาษิตมีความหมายและ

ลักษณะท่ีเก่ียวเนื่องกับหลักธรรมอ่ืนๆ ในพระพุทธศาสนา ซึ่งชวยสงเสริมและสนับสนุนใหการใชวาจา
สุภาษิตมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน ไดแก

๑) หลักสาราณียธรรม
สาราณียธรรม เปนหลักธรรมเพ่ือใหคนระลึกถึงกัน ผูกพันเชื่อมโยงบุคคลไวดวยน้ําใจ

เปนหนาท่ี ท่ีประชาชนควรปฏิบัติตอคนอ่ืนในสังคม๑๐๑ สาราณียธรรมท่ีเปนท่ีตั้งแหงความระลึกถึงกัน
นั้นมี ๖ องคประกอบ คือ ทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเปนท่ีความเคารพ เพ่ือสงเคราะหกัน เพ่ือการไม
ทะเลาะวิวาทกัน เพ่ือความสามัคคีปรองดองกัน หลักสาราณียธรรมมีองคประกอบ ๖ ประการ๑๐๒

คือ
๑.๑ เมตตากายกรรม คือ การมีพฤติกรรมทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา เปน

การแสดงไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน ดวยกิริยาสุภาพ เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและ
ลับหลัง

๑.๒ เมตตาวจีกรรม คือ การมีพฤติกรรมทางวาจาท่ีประกอบดวยเมตตา เปน
การพูดดวยเมตตา คือ กลาวแตสิ่งท่ีเปนประโยชน สั่งสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี
และแสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอหนาและลับหลัง

๑.๓ เมตตามโนกรรม คือ การมีพฤติกรรมทางใจท่ีประกอบดวยเมตตา เปน
การคิดถึงตอกันดวยเมตตา เปนการตั้งจิตปรารถนาดี คิดทําสิ่งท่ีเปนประโยชนแกกัน

๑.๔ สาธารณโภคี คือ การแบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม โดยแบงกันกิน
แบงกันใช แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน

๑.๕ ศีลสามัญญตา คือ การประพฤติปฏิบัติตนใหเปนผูมีศีลท่ีบริสุทธิ์เสมอกับ
เพ่ือนพรหมจรรย คือ มีความประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม

๑.๖ ทิฏฐิสามัญญตา คือ การพัฒนาตนใหมีทิฏฐิท่ีเปนไปเพ่ือความพนทุกข
เสมอกับเพ่ือนพรหมจรรย เปนการพยายามปรับความคิดเห็นเขาเพ่ือใหเกิดความเห็นชอบรวมกัน
ตกลงกันไดในหลักการสําคัญยึดถืออุดมคติหลักแหงความดีงาม หรือจุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน

๑๐๑พระมหาธรรมรัต อริยธมฺโม, “การศึกษาเชิงวิเคราะหหลักรัฐศาสตรท่ีมีในพระไตรปฎก”,
วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), บทคัดยอ.

๑๐๒วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๔/๓๖๘.



๕๙

ความหมายและองคประกอบของหลักสาราณียธรรมนั้น เปนหลักธรรม ท่ีเปนเงื่อนไข
หรือเปนเหตุเปนผลซึ่งกันและกัน ยังบุคคลใหดําเนินไปในทางท่ีถูกตองบริสุทธิ์ยุติธรรมได   หรือเปน
เครื่องนําทาง ท้ังยังสงเสริมใหสังคมเขาถึงความสงบสุขและความเจริญรุงเรือง เพราะเหตุวา หลัก
สารณียธรรมยอมทําใหคนในสังคมเปนท่ีระลึกถึง ทําใหเปนท่ีรัก ทําใหเคารพนับถือกัน ทําให
สงเคราะหเจือจุนกัน และทําใหสังคมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

๒) หลักสังคหวัตถุ ๔
หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนหลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เปนหลักการครองคนและ

ประยุกตใชกับทักษะภาวะผูนํา กลาวคือ หลักยึดเหนี่ยวใจบุคคลและประสานหมูชนไวในสามัคคี๑๐๓

ไดแก
๒.๑ ทาน คือ การให คือเอ้ือเฟอเผื่อแผเสียสละแบงปนชวยเหลือกันดวยสิ่งของ

ตลอดจนใหความรูและแนะนําสั่งสอน โดยมุงประโยชนแกผูรับ ๓ ลักษณะ ไดแก
๑) ใหโดยหวังจะอนุเคราะห เก้ือหนุน เอ้ือเฟอชวยเหลือกันดวยกรุณา
๒) ใหโดยหวังเพ่ือเปนการสมานสามัคคี ในฐานะผูอ่ืนท่ีเก่ียวของกับตน
๓) ใหเพ่ือเปนการตอบแทนคุณ ปรารถนาบูชาคุณแกทานผูมีคุณ๑๐๔

๒.๒ ปยวาจา หรือ เปยยวัชชะ คือ วาจาเปนท่ีรัก หรือวาจาซาบซึ้งใจ คือกลาว
คําสุภาพไพเราะออนหวาน ใหเกิดไมตรีและความรักใครนับถือ ตลอดถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผลเปนหลักฐานจูงใจใหนิยมยอมตาม

๒.๓ อัตถจริยา คือ การประพฤติประโยชน คือขวนขวายชวยเหลือกิจการ
บําเพ็ญสาธารณประโยชนแกคนอ่ืนๆ ขวนขวายชวยเหลือกิจกรรมตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน
ตลอดถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม

๒.๔ สมานัตตตา คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ให
ความเสมอภาค ไมเอาเปรียบ รวมรับรู รวมแกไขปญหา๑๐๕ ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ ภาวะ
บุคคล เหตุการณและสิ่งแวดลอมถูกตองตามธรรมในแตกรณี๑๐๖

สังคหวัตถุนี้เปนหลักการกระทําเพ่ือการสงเคราะหท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจของกันและ
กัน ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับคนทุกคนและทุกสังคม เพราะเปนรากฐานแหงการแบงปน
ผลประโยชนทางวัตถุท่ีลงตัว และความเจริญกาวหนาท้ังสวนตัวและสวนรวม

๓) หลักเบญจศีล
เบญจศีล  คือ ความประพฤติ ทางกาย และวาจา ดวยการรักษากายวาจาให เรียบรอย

โดยไมเบียดเบียนกัน มีมารยาทท่ีสะอาดปราศจากโทษ พึงปฏิบัติ ในการละเวนความชั่ว โดยปฏิบัติ

๑๐๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๑๐/๑๗๐.
๑๐๔สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพธรรมสภา, ๒๕๒๘), หนา ๒๗๕–๒๘๐.
๑๐๕องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/๕๑.
๑๐๖พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี ๑๐,

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท สื่อตะวัน จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑๖๗ - ๑๖๘.



๖๐

ในการฝกหัดกาย วาจาใหดียิ่งข้ึน จะนําซึ่งความสุจริตทางทางกาย วาจา อาชีพ๑๐๗ ศีลจึงเปนเรื่อง
ของเหตุ คือ ทางใจ หรือเจตนา ท่ีจะไมทําความชั่ว หรือ ทําจิตใหเปนอกุศล อันนําไปสูความตั้งใจ
ความละอายใจ และการรูจักท่ีจะควบคุมใจ ท่ีจะละเวนการกระทําชั่ว ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้

๓.๑ ปาณาติปาตา เวรมณี (การเวนจากการฆาสัตว) คือ การไมทําลายชีวิต
ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนทางดานชีวิตรางกาย

๓.๒ อทินนาทานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการลักทรัพย) คือ ไม
เอาของท่ีเขามิไดให หรือไมลักขโมย ถือเอาสาระวา ความประพฤติหรือดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการ
เบียดเบียนผูอ่ืนทางดานทรัพย และกรรมสิทธิ์

๓.๓ กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการประพฤติผิด
ในกาม) คือ ไมประพฤติผิดในกามท้ังหลาย หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืน
ทางดานคูครอง บุคคลท่ีรักหวงแหน ไมผิดประเพณีทางเพศ ไมนอกใจคูครองตน

๓.๔ มุสาวาทา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการพูดเท็จ) คือ ไมพูดเท็จ
ความประพฤติ หรือการดําเนินชีวิตท่ีปราศจากการเบียดเบียนผูอ่ืนดวยวาจาเท็จโกหกหลอกลวง
ตัดรอนประโยชน หรือแกลงทําลาย

๓.๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี (เจตนาเปนเครื่องงดเวนจากการดื่ม
น้ําเมา สุรา และเมรัยอันเปนท่ีตั้งแหงความประมาท) คือ ไมเสพของมึนเมา ความประพฤติ หรือการ
ดําเนินชีวิตท่ีปราศจากความประมาทพลั้งพลาดมัวเมาเนื่องจากการใชสิ่งเสพติดท่ีทําใหเสีย
สติสัมปชัญญะ๑๐๘

๔) หลักพรหมวิหาร ๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา พรหมวิหารธรรม หมายถึง คุณธรรม

สําหรับผูใหญ นักปกครอง หรือผูบริหาร ๔ ประการ ไดแก๑๐๙

๔.๑ เมตตา คือ ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรี
และคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตวท่ัวหนา

๔.๒ กรุณา คือ ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข ใฝใจในอันท่ีจะปลดเปลื้อง
บําบัดความทุกขยากเดือดรอนของปวงสัตว

๔.๓ มุทิตา คือ ความยินดี  ในเ ม่ือผู อ่ืนอยู ดี มีสุข มีจิตผองใสบันเ ทิง
ประกอบดวยอาการแชมชื่นเบิกบานอยูเสมอ ตอสัตวท้ังหลายผูดํารงในปกติสุข พลอยยินดีดวยเม่ือ
เขาไดดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งข้ึนไป

๑๐๗พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งท่ี ๑๔,
(กรุงเทพมหานคร: ธนธัชการพิมพ, ๒๕๕๓), หนา ๓๙๑.

๑๐๘พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพครั้งท่ี ๑๓,
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ บริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๗๖๙.

๑๐๙พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี
๑๖, (กรุงเทพมหานคร: เอส.อารพริ้นติ้ง แมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๑๖๑.



๖๑

๔.๔ อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง พิจารณา
เห็นกรรมท่ีสัตวท้ังหลายกระทําแลว อันควรไดรับผลดีหรือชั่ว สมควรแกเหตุอันตนประกอบพรอมท่ี
จะวินิจฉัยและปฏิบัติไปตามธรรม รวมท้ังรูจักวางเฉยสงบใจมองดู ในเม่ือไมมีกิจท่ีควรทํา

๓.๑๒ สรุป
การใชวาจาเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยซึ่งตองอาศัยอยูรวมกัน ในทางพระพุทธศาสนา

การใชวาจาตองมีหลักการและรูปแบบท่ีชัดเจน  กลาวคือ เปนวาจาท่ีเปนไปเพ่ือสงเสริมการสรางกุศล
คุณงามความดี เปนไปเพ่ือประโยชนสุข วาจาในทางพระพุทธศาสนาเปนวาจาท่ีมีลักษณะของ คําพูด
ท่ีพูดดวยดี เปนคําพูดท่ีมีกลิ่นหอม เปนการพูดดวยใจจริง เปนคําสุภาพ เปนคําพูดท่ีมีประโยชน การ
ใชวาจาสุภาษิตมีหลักการหรือเปาหมายดวยการไมวารายผูอ่ืน เปนการเจรจาชอบ สุภาพไพเราะ
ออนหวาน ดูดดื่มน้ําใจ เปนความจริงและจากกันไปก็ยังเปนเหตุใหระลึกถึงกัน องคประกอบของวาจา
สุภาษิตมีองคประกอบ ๕ ประการ คือ กาเลน ภาสิตา คําพูดท่ีถูกกาลเทศะ สจฺจา ภาสิตา คําพูดท่ี
เปนความจริง สณฺหา ภาสิตา คําพูดท่ีสุภาพ ออนหวาน อตฺถสฺหิตา ภาสิตา คําพูดท่ีมีประโยชน
และอัตถสันหวาที เมตฺตจิตฺเตน ภาสิตา คําพูดประกอบดวยเมตตา การพูดตามหลักการดังกลาว จัด
วาเปนคุณสมบัติตามหลักพุทธสุภาษิต ท่ีถือวาเปนมงคลอันสูงสุด เปนความดีอันยอดเยี่ยม หรือเปน
ความดีอันประเสริฐสุด เปนความดีงามอันสูงสุด ท่ีกอใหเกิดผลดีแกผูพูดและผูฟงท้ังในโลกนี้และโลก
หนา

วาจาสุภาษิตเปนเครื่องมือท่ีจะสรางประโยชนสุข ยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท้ังใน
ระดับปจเจก และระดับสังคม กลาวคือ ทําใหผูฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติและ
พฤติกรรมได เกิดการพัฒนาตน ตามวาสนาบารมีของแตละบุคคล สวนในระดับสังคมนั้นในดาน
การเมืองการปกครอง ทําใหผูมีหนาท่ีปกครองเปนคนซื่อสัตยยุติธรรม ไมมีอคติ สังคมเกิดความสงบ
เรียบรอย อยูเย็นเปนสุข ดานสังคมสงเคราะห ทําใหคนในสังคมมีความเอ้ือเฟอเผื่อแผกันมากข้ึนท้ังใน
ระดับครอบครัวสังคม และประเทศชาติ ในการพยากรณนั้นถานําหลักวาจาสุภาษิตมาประยุกตใชก็จะ
เกิดประโยชนหลายดาน จะทําใหการพยากรณเปนไปตามกรอบทางพระพุทธศาสนา กลาวคือ เกิด
การพยากรณท่ีมีรูปแบบกลวิธีและอุบายประกอบการสอนท่ีเปนไปเพ่ือการเห็นชัดเจนแจมแจง เกิด
การปลุกใจเราใจใหแกลวกลา เกิดกําลังใจ มีอุตสาหะแข็งขัน เกิดการแชมชื่น ราเริง เบิกบาน ดังนั้น
หลักวาจาสุภาษิตจึงเปนหลักการท่ีดีสําหรับการพูดการอธิบายหรือการสอน และการแนะนํา และก็
เหมาะสมท่ีจะเปนกรอบหรือแนวทางสําหรับการพยากรณ ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับประสบการณและวิธีการ
ประยุกตใชของแตละบุคคล ซึ่งผูวิจัยจะทําการวิเคราะหในบทตอไป


